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1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHA Kypca BHEYPOUHOH NeATeJbHOCTH

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl OTPAKAIOT:

1) ¢opmupoBaHHE OCHOB POCCHMCKON T'paXIaHCKOW HIEHTHYHOCTH, YYyBCTBa
ropaocTd 3a cBoto PoauHy, poccuiickuii Hapoa W ucrtoputo Poccuu, oco3HaHHE CBOEH
THUYECKON u HallMOHAJIbHOMN [IPUHAIEKHOCTH, ¢dbopmupoBanue LIEHHOCTEN
MHOTOHAIIMOHAIBHOTO ~ POCCUMCKOTO  OOIIECTBA;  CTAaHOBJICHHE T'YMaHUCTHUECKHX U
JEMOKPAaTUYECKUX LIEHHOCTHBIX OpUEHTALINH;

2) dopMupoOBaHUE LEIOCTHOIO, COLUAILHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3IJIAa HA MUDP B €T0
OpPraHUYHOM EIMHCTBE M pa3HOO0Opa3uu MPHUPOJIbI, HAPOJOB, KYJAbTYP U PEIUTHUH;

3) ¢opmupoBaHHE YBaXHUTEIbHOTO OTHOLIEHUS K HHOMY MHEHUIO, HUCTOPHUH U
KYyJIbType APYTHX HAPOJIOB;

4) oBnazeHHe HavaJlbHBIMU HAaBBIKAMM aJalTallid B JAMHAMUYHO H3MEHSIOLIEMCS U
Ppa3BHUBAIOIIEMCS MUPE;

5) TpUHATHE U OCBOCHUE COIMATBLHON POJIM YYaIllerocsi, pa3BUTHE MOTHBOB YUEOHOM
NeSITeIbHOCTH M (pOPMUPOBAHUE TMUYHOCTHOTO CMbICIIA YUCHUS;

6) pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH M JINYHOW OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOU MOCTYIIKH,
B TOM 4HCJI€ BUHPOPMALMOHHOH IEATEIBHOCTH, HA OCHOBE PECTABICHUIO HPAaBCTBEHHBIX
HOpMax, COIIMAJIbHOM CIPaBeIMBOCTU U CBOOO/E;

7) hbopMUpOBaHHE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH 1 YyBCTB;

8) pa3BUTHE OTHUYECKHX UYYBCTB, JOOpPOKENATENbHOCTH M  3MOIMOHAJIBHO-
HPaBCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, TIOHUMAHUSI U CONIEPEKMBAHUS UYBCTBAM JIPYTUX JIOJEH;

9) pa3BuTHE HaBBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHHUKAMU B Pa3HBIX
COLIMANILHBIX CHUTYAIIMSIX, YMEHUS HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTOB U HAXOJIUTh BBIXOJBI U3 CIIOPHBIX
CUTYalHii;

10) dbopMupoBaHre yCTaHOBKM Ha O€30MacHBIN, 3M0POBBIA 00pa3 KU3HU, HAIUYUE
MOTHBAallUM K TBOPYECKOMY

Tpyay, paboTe Ha pe3yabTar, 0epeKHOMY OTHOIIECHUIO K MAaTEPUAIbHBIM U JYXOBHBIM IIECHHOCTSIM.

MertanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl 0TPAXKAKOT:
1) oBmageHue CHMOCOOHOCTHIO TPHHHMATh W COXPAHATH IEIW W 3aJadd ydeOHOU
NeSITeIbHOCTH, TOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHHUS;
2) ocBOeHHE CITOCOOOB PEIICHHUsI MPOOJIEM TBOPUECKOTO M IIOMCKOBOTO XapaKTepa;
3) dbopMupoBaHHE yMEHHUS IUTAHHPOBATh, KOHTPOJHMPOBATh U OILIEHWBATh y4eOHBIE
JEICTBHUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1ayeil M YCIOBUSIMH €€ peain3allii; ONpeleisTh
HanOonee PPEeKTUBHBIE CHOCOOBI JOCTHXKEHHS Pe3ysIbTara;
4) ¢dopmupoBaHue yMEHHS TOHMMATh TPUYUHBI ycCIexa/Heycrnexa ydeOHOH
JESTENIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JICHCTBOBATH JaKe B CUTYAIUSAX HEYCIIEeXa;
5) ocBOeHUE HavYaIbHBIX (JOPM MO3HABATEIHLHON M IUYHOCTHON peIIeKCHu;
6) WCMONB30BAaHUE 3HAKOBO-CUMBOIWYECKUX CPEICTB TPEACTAaBICHUs WHGOpMAIUU
JUISL CO3JIaHUSl MOJEeJel H3ydyaeMbIX OOBEKTOB U IPOLECCOB, CXEM pEUICHHUS Y4YEOHBIX H
MPAKTUYECKHX 3a7a4;
7) aKTUBHOE HCIIOJIb30BAHHWE PEYEBBIX CPEACTB U CPEACTB HMH(MOPMAIMOHHBIX U
KOMMYHHKAITUOHHBIX TEXHOJIOTHMA
(manee - UKT) mist perennss KOMMYHUKATHBHBIX U TIO3HABATEIBHBIX 3a/1a4;

8) WCmoNb30BaHUE PA3TUYHBIX CIIOCOOOB MOWCKAa (B CHPAaBOYHBIX HMCTOYHHKAX U
OTKPBITOM y4eOHOM MH(OpPMAIMOHHOM TNpocTpaHcTBe ceTn MHTepHeTr), cOopa, 06paboTkH,
aHaJM3a, OpraHW3alM{, Mepelayd ¢ HWHTEpIpeTanuu HWHPOPMAIMM B COOTBETCTBUU C
KOMMYHHKATHBHBIMH U MMO3HABATEIbHBIMH 33Ja4aMH U TEXHOJIOTUSMH Y4€OHOTO NpEIMETa; B
TOM YHCJIE YMEHHE BBOAWTH TEKCT C IOMOIIBIO KJIaBHATYpPHL,(QUKCHPOBATH (3aIUCHIBATH) B
udpoBo Gopme H3MepsieMble BEIMUYUHBI M aHATM3UPOBATh M300pa’keHHsI, 3BYKH, TOTOBHUTH
CBOE BBICTYIIJICHHE U BBICTYIATH C ayHO-, BUJICO- U Tpaduaeckum CONPOBOXKJICHUEM;



co0ro1aTh HOPMBI nH(pOpMaITMOHHOM
n30MPaTEeTbHOCTH, STUKH U ITHKETA;

9) oBiaieHre HABBIKAMU CMBICIIOBOTO YTEHUS TEKCTOB PA3JIMYHBIX CTHIIEH U dKaHPOB B
COOTBETCTBUM C LEIIMH M 3aJadaMd; OCO3HAHHO CTPOUTh PEYEBOE BBICKA3BIBAHUE B
COOTBETCTBUU C 3aJ]ayaMyd KOMMYHHUKAIlMU U COCTABJISITH TEKCTHl B YCTHOW WU MHUCbMEHHOU
dbopmax;

10) oBmameHwe JOTUYECKUMH JIEUCTBUSIMA  CpaBHEHHUsS, aHajiu3a, CHUHTE3a,
00001eHus, KiaccupuKalud TO POJAOBUIOBBIM IPU3HAKAM, YCTAHOBJICHUS AaHAJIOTUH H
MPUYUHHO-CICACTBEHHBIX CBSI3€H, IOCTPOEHUS pPACCYKIEHUW, OTHECEHUS K HW3BECTHBIM
MOHATHUSM;

11) roroBHOCTH caymaTh coOEceTHUKA W BECTH JAHMAJIOT; TOTOBHOCTH IPH3HABATH
BO3MOJKHOCTh CYILIECTBOBAHMS PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHHUSI M IpaBa KaXJ0ro HMETh CBOIO;
u3JlaraTb CBO€ MHEHHE W apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUYKY 3PEHHS U OIICHKY COOBITHIA;

12) onpenenenue oOmiel 1enu M MyTeH ee JOCTHKCHHs; YMEHHE JI0TOBApUBATHCS O
pacnpeneneHud (QYHKIUNA W POJeH B COBMECTHOW AESITENLHOCTH, OCYIICCTBISATH B3aMMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEsTeNbHOCTH, a/leKBaTHO OIEHMBAaTh COOCTBEHHOE IOBEACHHUE U
MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

13)  rOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3pemarb KOH(MIUKTHI IOCPEICTBOM ydeTa
MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

14) oBnameHue HadadbHBIMUA CBEACHHUSIMH O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSIX OOBEKTOB,
MPOLECCOB U SABJICHUU

NEHCTBUTENBHOCTH  (TIPUPOJHBIX,  COLMANBHBIX,  KYJIbTYPHBIX, TEXHMYECKHUX U  Jp.) B
COOTBETCTBUHU C COJEp)KAHHUEM KOHKPETHOTO y4eOHOTO IMpeIMeTa;

15) oBnageHue 0a30BBIMH MPEIMETHBIMM U MEXIPEIMETHBIMU  TOHSATHUSAMU,

OTPAXKAIOIIUMHU CYIECTBEHHBIC CBSA3HM M OTHOIICHHS MEXKIY OOBEKTaMH U MPOLIECCaMHU;

16)

yMeHue paboTaTh B MaTepuaibHON U HH()OPMAITMOHHOU
cpene HadaJbHOTO 00I1ero o0pa3oBaHus (B TOM YHCTIE
C y4eOHBIMH MOJIENSIMH) B COOTBETCTBHH C
coJiep>KaHuEM KOHKPETHOTO y4eOHOro mpeaMeTa;
(GhopMHUPOBaHHE HAYATTLHOTO YPOBHS KYJIBTYPHI
M0JIb30BAHUS CIIOBAPSIMHU B CUCTEME YHHUBEPCAIbHBIX
yueOHbIX AelicTBuil .Coaepkanue Kypca BHEYPOUHOM
NeSITeIbHOCTH € yKazaHueM (popM OpraHu3alii U BUJOB
JeSATeIbHOCTH

®opMbI OPraHu3aluy 3aHATHI: «Becenble CTapThl», SKCKYPCUH, THU 340POBbsl, COPEBHOBAHUS,
CIIOPTUBHBIE KOHKYPCHI, MIOJBUXHBIE UTPBI, CIIOPTUBHBIE UTPBI, KOHKYPCHl PUCYHKOB, IIAKaTOB,

CIIOPTUBHBIC ITPAa3AHUKKU ,BBIITYCK Ia3€T, JTUCTOBOK, 6CCCIIBI, MMpEe3CHTallH, TCaTpaInu3anud

Bujabl n1esiTeIbHOCTH YUAIUXCS:

YuacTBOBaTh B Urpax, becemax

[TpocmaTpuBaTh TeMaTUYeCKUEe BUAO(DUIBMBIL.

Brinmyckarh TeMaTuueCcKUe ra3eThbl, JIUCTOBKHU.

YyacTBOBaTh B CIOPTUBHBIX MEPONPUITUSIX, AHAX 3TOPOBBSL.
I'otoBuTs Npe3eHTaLNN.

VYyacTBOBaTh B KOHKYpPCAaX PUCYHKOB, IJIAKaTOB, JINCTOBOK
[Tocewmars 3kcKypcuu.



2.ConeprkaHue Kypca BHEYPOUHOMH 1eATeJIbHOCTH ¢ yKa3aHueM popm

AeATCIbHOCTH

[Iporpamma BHEYpPOUHOH JCATENBHOCTH IO CIOPTHBHO-O3JI0POBUTEIIBHOMY HAIPaBICHHUIO
«310pOBEHKa» COCTOUT U3 7 Pa3ieNioB:

>
>

A\
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«BOT MBI ¥ B IIKOJIEY: TUYHAI TMIru€Ha, 3Ha4YCHUC YTpeHHeﬁ TUMHACTUKU [JIA OpTraHru3Ma,
«[lutanue u 310pOBBE»: OCHOBHI NMPABUIILHOIO MUTAHUSI, TUTUEHUYECKUE HABBIKH KYJIbTYPBI
MOBCACHU BO BpECMs IIpUeMa IMUIIH, KYJIMHAPHBIC TpaAUuIIU COBPCMCHHOCTH U TPOULIOIO,
«Mo¢€ 310pOBbE€ B MOMX pYyKax»: BIHMSHHUE OKPYXAIOUIEH Cpelbl Ha 3I0POBbE YEIOBEKa,
YyeperoBaHue TPyAa U OTIbIXa, MPOPMIAKTHKA HAPYIICHUN 3pEHHS U OTIOPHO-/IBUTATEIBHOTO
anmapara;

«S1 B IKOJIE M IOMay: COLIMAIBHO 0JJ00psieMble HOPMBI U TIPABUJIAa TOBEACHHS 00Y4atOINXCs
B 00pa30BaTeNbHOM YUPEKACHUH, TUTHEHA OJCK/Ibl, IPABUJIa XOPOIIETO TOHA;

«UYT00 3a0BITh PO IOKTOPOBY: 3aKAIMBAHNE OPTAHU3MA;

« u mo¢ Ommkaiiliiee OKPYXEHHE»: Pa3BUTHE IMO3HABATEIBHBIX IMPOIECCOB, 3HAYMMbBIC
B3POCJIBIC, BPpCAHBIC TIPUBBIYKHU, HACTPOCHUC B IIKOJIC U JOMA,

«BoT u ctanmm MBI Ha TOJA B3pOCJCiH»: TMepBas M0oBpadyeOHAas MOMOIIb B JICTHUH TMEPUO,
OMAaCHOCTHU JIETHETO MEepPHO/Ia.

Paznen 1 BBenenue «BOT MbI U B HIKOJIEM.
OnpenenieHne TOHATHS  «370pOBbe». UTO Takoe 3J0pOBBIM o0pa3 ku3HU? DaKTOpHI,
YKpEIUISIoIIre 310pOBhe. JInuHas rurueHa, 3HayeHue yrpeHHeH TMMHACTUKH JIJIsl OpraHu3Ma.

1 KJaacc 4 yaca

Tema I. Jopora k 106poMy 310pOBBIO

Tema? 310poBbe B IOPSIKE- CIIACHO0 3apsaKe

Tema 3 B roctax y Moitgoasipa

Tema 4 IIpa3zanuk unctotsl «K HaM nmpuexan Moitaoasip»
2 KJaacc- 4 yaca

Tema 1 Yto mel 3HaeM o0 302K

Tema 2 Ilo crpane 3noposeiike

Tema 3 B roctsax y Moiinoasipa

Tema 4 51 X0351MH CBOETO 310pOBbs

3kjgacc — 4 yaca

Tema 1 «310pOBBIi 00pa3 KU3HH, YTO ITO?»
Tema 2 JInynas rurnena

Tema 3 B roctax y Moiinoasipa

Tema 4 «Ocmpos 300p08bsy

4 xJjaacc- 4 yaca

Tema [/ «310poBBE U 37J0POBBIN 00Pa3 KUIHI»
Tema 2. TlpaBuna nuuHoi ruruensi(14)

Tema 3 ®usndeckasi akTUBHOCTH | 370poBbe(14)
Tema 4 Kak nosname cebs

Paznen 2. Iluranue u 310poBbE .

OCHOBBI MMPpaBUJILHOTO MUTAHUA, THTUCHUYCCKHUC HABBIKW KYJIBTYPBI ITIOBCACHWA BO BpCMs IIPUCMaA
MUY, KYJIUHAPHBIC TPAAUIIUK COBPEMCHHOCTHU M IMTPOILIOTO. 3HaHusg 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B
MMpOAYKTax NUTaHUU; O H€O6XOI[I/IMOCTI/I pa3H006pa3H0 MUTAThCA,; O ITOJIC3HBIX U HCOUYCHDb ITOJIC3HBIX

JUTSL 3/I0POBbSI MPOYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €Ibl, O PEXKUME MUTAHUS, O PEKUME

OpraHu3alnvv M1 BUJ10B



ynoTpeOaeHus )KUIKOCTH, O 11eJIeOHBIX HCTOYHUKAX U MUHEPAILHOM BOJIE.

1 kjaacc — 5 yacoB
Tema 1 BuTtamnHHas Tapenka Ha Kaxablid IeHb. KOHKypC pUCYHKOB « BUTaMUHBI HAILIUA IPY3bsi
Y TTIOMOIIIHUKI
Tema 2. Kynbrypa nuranus. [Ipuriamaem k yaro
Tema 3. 0. TyBum «OBomIN»
Tema 4. Kak 1 4yemM Mbl MUTaEMCsI
Tema 5 KpacHblit, )x€nThIi, 3€1eHbIN

2 KJjacc- S yacon
Tema I TlpaBriibHOE TUTAHUE — 3aJI0T 3A0POBbs MEHIO U3 Tpex OJII0 Ha BCIO KHU3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutanus. Jtuker. Tema
3. Cnekraxib «S1 BeiOupatro kamry» Tema 4.
«YTo0 naer Ham Mope»
Tema 5 Cetodhop 370pOBOTO MUTAHUS
3 kJjacc- S yacoB
Tema 1 Urpa «Cmak»
Tema 2. TlpaBriibHOE MMUTAHUE — 3AJI0T (PU3UYECKOTO M TICHXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbsI
Tema 3. BpenHbie MUKPOObI
Tema 4. Yro Takoe 370poBasi UIIA U KaK €€ IPUTOTOBUTH
Tema 5 «HynecHbIN CyHIy4OK»

4 kjacc- 5 yacoB

Tema 1 Tlutanue HEOOXOMUMOE YCIIOBHE JUTS )KM3HU YEJIOBEKA

Tema 2. 3nopoBas nuiia st BCEH CEMbU

Tema 3. Kak nuTajiuch B CTapOJIaBHUE BPEMEHA W MUTAHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. Cexpetbl 310pOBOTr0 NUTaHUs. Palimon nutanus

Tema 5 «boratrbIpckasi CUIIYLIKAY

Pa3znen 3. Moé 310poBbe B MOUX pPyKax.

Bnusinue oxpyxkaromel cpeabl Ha 30pOBbE 4YeNOBEKa, YepelOoBaHHWE TpyJda U OTIbIXa,
npoUIaKkTUKa HApYIIEHWH 3pEHUS M OMOPHO-ABUTATENHHOrO amrmaparta, HampaBlIeHO Ha
dbopMupoBaHKEe MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00Opase >Ku3HU, (popMUpOBaHHE HPABCTBEHHBIX
NPECTaBICHUN U YOCKICHUH.

1 kaacc (7 yacoB)

Tema 1 CobaroaeM MbI pEXUM , OBITh 3A0POBBIMU
xotuM Tema 2. CobmogaeM Mbl PeXHUM , ObITH
310pOoBbIMU XOTUM Tema 3 KyKoJIbHBIN TeaTp
CruxotBopenue «Pyueck»
Tema 4 Dxckypeust «Ce30HHbIE U3BMEHEHNUS U KaK UX IPUHUMAET YETIOBEK»
Tema 5 Kak 06e301acuTh CBOIO KHU3Hb
Tema 6 Jlenn 310poBbsi « MBI 0051€3Hb TOOEIUM OBITH 3JOPOBBIMHU XOTHUM))
Tema 7 B 310pOBOM TeJi€ 3J0POBBIM IyX
2 xJacc (7 yacoB)
Tema I CoH 1 ero 3HaY€HHE JI4 3J0POBbS YEIOBEKA
Tema 2. 3akanvBaHue B IOMAIIHUX YCITOBUSIX
Tema 3 [lens 310poBbs «byabTe 310pOBBI»
Tema 4 UMmMyHHUTET
Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U yKpEIJIATh CBOE 3J0POBBE” .
Tema 6 Cnopt B )KHU3HU peOCHKA.
Tema 7 CnaraeMble 310POBbSI
3 kJacc (8 yacoB)




Tema I Tpyn u 310pOBbE
Tema 2. Hamx Mo3r 1 ero BOJIIIEOHBIE TENCTBUAS
Tema 3 Jlenb 310pOBbsi«X0UYy OCTAThCS 310POBBIMY Tema 4
ConHile, BO3AyX U BOJA HAIIM JyYIlIUE APY3bs
Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U yKpEIIATh CBOE 3J0POBBE” .
Tema 6 Dxckypeus «lIpupoaa — ICTOYHUK 310POBbSI»
Tema 7«Moe€ 310pOBbE B MOUX PYKax»
4 raacc (7 yacoB)
Tema 1 JomamHss anTedka
Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBII 00pa3 KUZHU»
Tema 3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37]0POBbE»
Tema 4«beperu 3peHue ¢ MOJIOAY».
Tema 5 Kak n36exath HCKPUBJICHUS TTO3BOHOYHHUKA
Tema 6 OTapIX A5 300POBbs
Tema 7 YMeeM i Mbl OTBEUYATh 32 CBOEC 3JI0POBbE

Pa3nen 4. 51 B mikoJie u qoma .
ConmanbHO 0f00psieMble HOPMBI U TpaBHJIA MOBEIEHUS 0OydJaronMxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKJIEHUHU, TUTHEHA OJACKIbl, MpaBUiIa XOPOLIEro TOHA, HampaBieHO Ha (OpMUPOBAaHUE
37I0POBBIX YCTAHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O MOBEACHUS, CHIIKAIOIIUX BEPOATHOCTH
MPUOOIIEHUS K BpEAHBIM MPUBBIYKAM.
1 kaacc (5 yacoB)
Tema 1 Moii BHEITHUI BUJ —3aJI0T 3J0POBBS .
Tema 2 3penue — ato cuna Tema
3 Ocanka — 3T10 KpacuBolema 4
Becenble nepeMeHkun
Tema 5 310pOBBE U TOMAITHUE 33]IaHUS
Tema 6 Mr1 Becenbie pedsTa , OBITH 3I0POBBEIMH XOTHUM , BCe 00JIe3HU TTOOETM
2 xJacc (S yacoB)
Tema 1 51 1 Mou oqHOKIACCHUKH T eMa
2. Ilouemy ycmarom 2naza?
Tema 3 I'urnena no3BoHO4HMKA. CKOIMO3
Tema 4 llanoctu U TPaBMBI
Tema 5 «S1 caxych 3a ypoku» [lepeyromieHue U yroMiieHHE
Tema 6 YMHUKH U yMHULBI TeKylni KOHTPOJIb 3HAHUI

3 kJjacce (S yacoB)

Tema 1 Moii BHELITHHUI BUJ —3aJ10T 3J0POBbS

Tema 2. «/JoOpopeune»
Tema 3 Cnexrakis C. [IpeoOpakackuii «Kampuskay
Tema 4«becueHHbId Hmap- 3peHUE
Tema5 T'mrueHa mnpaBUILHOM OCaHKHU
Temab6«Cnacarenu , Biepea!»

4 kjaacc (6 yacoB)
Tema 1«Mpbl 370pOBbEM JTOPOKUM — COOJIIO/Iast CBOU PEKUM)»
Tema 2. «Knacc He ynuna pebsital M 3anmoMHUTH 3TO Hamo!»
Tema 3 KykonpHbIi criekTakiab «Cremu aenats 100po» Tema 4
UYro takoe apyx6a? Kak 1pyxuTh B mkose?
Tema 5 Mona v IKOJIbHBIC Oy THU
Tema 6 [leny Bpems , MOTEXE Yac.




Pa3nen 5. Uro6 3a0bITH IPO T0KTOPOB .

OOyuenue 310poBOMY 00pa3y *KHM3HHM 3a c4eT (OpMHUPOBAaHUS YMEHHUH JenaTh BbIOOp "OBITH

310pOBBIM".
1 kaacc (4 yaca)

Tema 1 Xouy ocmamuvcst 300p08bim

Tema 2. BKycHbIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. [lens 310poBbst «Kaxk xopouio 3JI0POBBIM OBITH»

Tema 4«Kak COXpaHsTh U YKPEIIATH CBOE 3J0POBHEY
2 xJacc (S yaca)

Tema I C. IlpeobpakeHckuit «OTOPOTHUKHI

Tema 2. Kak 3amuTuTh ce0s oT 60e3Hu.(BpicTaBKa pUCYHKOB)

Tema 3 [lens 310poBbst «CaMblil 310pOBBIH KIacc»

Tema 4 «Pa3roBop o NpaBUILHOM MUTAaHUW» BKyCHBIE 1 110JI€3HBIE BKYCHOCTH
3 kJacc (4 yaca)

Tema 1 apns [leppo «KpacHas manouka»

Tema 2. ]IBu>KeHHUE 3TO KU3Hb

Tema 3 Jlenn 310poBbs «Jlanbiie, ObICTpEe, BBIIIS)

Tema 4«Pa3roBop o0 npaBUIbLHOM ITUTaHUW BKYCHBIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH
4 rjacc (4 yaca)

Tema 1Yt0o6 Gone3Heli He O0ATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2. [lenb 310pOBbs «3a 310pOBBIi 00pa3 JKU3HM.

Tema 3 KykonbHbIi criekTakab [IpeoOpakeHckuit «OropoaHuKm

Tema 4«Pa3roBop o0 npaBWIbLHOM ITUTaHUM» BKYCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Pa3znea 6. 51 u Moé OuimiKaiilee OKpy:KeHHe.
Pa3BuTHe mo3HaBaTEIbHBIX MPOLECCOB, 3HAUUMBbIE B3pPOCIbIE, BpEAHbIE MPUBBIYKHU, HACTPOCHUEB
IIKOJIC W IOMa; MO¢ HACTPOCHHE, OPUCHTHPOBAHO HAa ()OPMUPOBAHKHE TTO3UTUBHOTO OTHOIICHHS K
camoMy ce0e, MOTpeOHOCTH B CaMOPa3BUTHH, CTUMYJIUPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHUIO.
1 kaacc (3 yaca)
Tema IMo¢ nactpoenue. [lepenaii ynpiOky mo kpyry. BricTaBka pucyHKOB «MO€ HaCTpOSHHUE)
Tema 2. BpenHble U MOJIE3HBIE IPUBBIUKH.
Tema 351 6 B ciacatenu nomen”
2 xkJacc (4 yaca)
Tema IMup >mouuii U 4yBCTB
Tema 2. BpenHble PUBBIYKU
Tema 3«BecHsHKa»
Tema 4 B Mupe UHTEpECHOTO

3 kJacc (4 yaca)
Tema IMup Moux yBiIe4eHUN
Tema 2. BpenHbie TPUBBIYKH M UX TPOPUITAKTHKA
Tema 3]106po myuiiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, KATHOCTb.
Kykonwnbrit cniektakiib A.C.ITymkua «Cka3zka o peidake U prIOKe»
Tema 4 B Mupe UHTEPECHOTO.

4 raacc (4 yaca)
Tema I[Pa3MplluieHHe O JKU3HEHHOM oOmbITe Tema
2.BpenHble TpUBBIYKA U HX Hpodunakrtuka Tema
3lIkona 1 MO€ HACTPOECHUE
Tema 4B Mupe UHTEPECHOTO.




Pasznea 7. «BoT u cTajm Mbl Ha IO B3pPOCJIeD) .
[TepBas noBpaueOHas MOMOIIb B JICTHUN MIEPUOJI, OTTACHOCTH JICTHETO TIEPUO/IA.
1 kaacc (5 yaca)
Tema 10nacHOCTH J1I€TOM (TIPOCMOTP BHI€0 (hUIHMA)
Tema 2.11epBast noBpaueOHas TOMOIIb
Tema 3Bpenublie u nosne3nbie pactenus. KykonbHblil TeaTp: Pycckas HapogHas ckazka «Pemkay
Tema 44emy Mbl HAyYUIIUCH 34 TON.
2 kJacc (4 yaca)
Tema 151 m onacHOCTb.
Tema 2. Yem n Kak MOXHO OTpaBuThCsA. KykonbHbIH criekTakib A.Konob6oBa «KpacuBbierpuOb»
Tema 31lepBas nomolIb NpU OTPABICHUU
Tema 4 Hamm ycniexu v IOCTHKEHUS.
3 kJacc (4 yaca)
Tema 151 m onacHOCTb.
Tema 2.JlecHas anTeka Ha ciyx0e yenoBeka Tema
3Urpa «He 3nas Opoxy, He cyiics B Bogy»1ema
4Yemy Mbl HAYYHJIUCh W YETO TOCTUTJIH.
4 knacc (4 waca)
Tema 151 n onacHOCTb.
Tema 2. Urpa «Moit TOpU30HT»
Tema 3 Topno peet dar 3M10pOBbS
Tema 4 «YMeete 7 BbI BECTH 3J0POBBIM 00pa3 )KU3HN».




3. TemaTuueckoe miaHupoBaHue ¢ yuerom Padoueii nporpaMmMbl BOCIMTAHUS

(MoayJsb «Kypcbl BHEYPOUHOH A€eSITEJIbHOCTHY)

1 knace
Bcero B tom uncne
Ne HaumenoBanwue pa3aenoB v QUCITUTLIAH 4acoB MPAKTUY
n/m Oecennbl | €CKHE
3aHATUSA
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikone». 4 1 3
II Iumanue u 300posve 5 3 2
III Moé 300poeve ¢ moux pykax 7 3 4
v A 6 wikone u ooma 5 2 3
\Y UYmoo 3a66tmb npo 00KmMopoe 4 1 3
VI A u moé dauscaiiuee okpyscenue 3 1 2
VIl «Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocneii) 5 2 3
Hroro: 33 13 20
2 kJace
B tom uncne
Ne HanmenoBanue pa3zienoB U JUCLUILIAH Bcero NpPaKTHY
n/m 4acoB Ocecennpl | ecKue
3aHATUA
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikone». 4 1 3
II Ilumanue u 300poeve 5 3 2
I Moé 300poeve ¢ moux pykax 8 3 2
v A 6 wikone u ooma 5 3 1
\Y UYmoo 3a66tmb npo 00KMOpoe 4 1 3
VI A u moé bauscaiiwee okpyscenue 4 2 2
VII «Bom u cmanu mul na 200 e3pocneii» 4 2 2
Hroro: 34 15 19
3 kJacc
Bcero B tom uncine
Ne HaumMenoBanue pa3aenoB v QUCITUTLIAH 4acoB NPaKTHY
n/m Oecennl | €ckue
3aHATHS
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikone». 4 1 3
II Ilumanue u 300posve 5 3 2
I Moé 300poeve ¢ moux pykax 8 3 5
1\Y% A 6 wikone u ooma 5 3 1
v UYmoo 3a66tmb npo 00KmMopoe 4 1 3
VI A u moé dausncaiimee okpysicenue 4 2 2
VIl «Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocneii) 4 2 2
Hroro: 34 15 19




4 kJjacce

B Tom uncrne
Ne HanmenoBanue pa3ziennoB U TeM 3aHATUN Bcero MIPaKTUY
n/m JacoB Oecennbl | ecKHe
3aHATHUS
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikonen. 4 1 3
II Iumanue u 300posve 5 3 2
III Moé 300poeve ¢ moux pykax 7 4 3
v A 6 wikone u ooma 6 3 4
A% Umo6 3a06tmo npo 00KmMopos 4 1 3
VI A u moé onusxncaiimee okpysicenue 4 2 2
VII «Bom u cmanu mul na 200 63pocnei» 4 2 2
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